
 保 健 室 だ よ り 2020．４月発行 和工定保健室              

新学期がスタートしました。新１年生は入学おめでとうございます。 

新２年生、新３年生、新４年生進級おめでとうございます。                 

大切な高校生活を健康で安全に過ごせるように保健室はみなさん 

一人ひとりを健康面から支援していきたいと思っています。 

 

 世界中で猛威をふるっている新型コロナウイルス肺炎は、まだまだ油断大敵です。 

手を洗う・エチケットマスクの着用等で他人に感染させないよう心がけましょう。 

 

１学期は定期健康診断があります。健康診断予定表は裏にありますので、確認をしてください。 

学校生活を送る上で大切な健康診断ですから、必ず受けるようにしましょう。           

そして、自分の身体の事をよく知って体調管理ができるようにしましょう。 

保健室について 

保健室は生徒の皆さんの学校生活が事故無く健康で安全に過ごせるように、学校における健康センターとし

て 「健康診断・健康相談・保健指導・救急処置等を行う」ために設置されています。 

学校は医療機関でないため、保健室の救急処置は、医療行為はゆるされません「医療機関に行くまで、また

保護者へ行くまでの処置か、一般に医療の対象とはならない程度の軽微な創傷の処置」の応急手当にかぎら

れています。 

保健室の利用のしかた                    

病気やケガ 

緊急を要する以外は、なるべく休み時間に利用しましょう。 

薬は医薬品です、必要な人は自分で用意しましょう。 

休養 

症状や状態をみながら、１時間を限度として休養させ、 

授業復帰や病院受診等の判断をします。 

心の健康について 

高校時代は身体の変化も激しく、精神的にも悩みや葛藤が多くなる時です。身体の変化の始まる時期や 

速さは一人ひとり違いますが、いろいろな変化は確実に訪れます。また、心に問題を抱えた時はそれがストレ

スとなって、身体にいろいろな症状があらわれることがあります。我慢したり、無理に押さえ込むことはありませ

ん。一人で考えたり、やり抜くのは困難な時は、身近な人に相談してアドバイスや考える材料をもらう事もひと

つです。保健室では、必要に応じて、プライバシーに配慮して相談にあたります。遠慮せずに来てください。 











保健室だより           2020．９月１日発行 和工定保健室  

9 月になりました。世界中が新型コロナウイルス感染症に不安を抱える中 5 月 25 日からマスク

をしながら新しい学校生活が始まりました。 

不安定な気候と集中豪雨そして 7月 31日の梅雨明け、8月は急激な猛暑という「異常気象」と

「未知の感染症」に私たちの身体と心は不安を抱えながらの特別な日々でした。 

９月は夏の疲れが出る頃です。 

夏の疲労は早めの対策で乗 り切 り ま し ょ う ！   ビ タ ミ ン B 群                                                        

ビタミン B1 を多く含む        ビタミン B6 を多く含む          ビタミン B12を多く含む  

糖質をエネルギーに変える        アミノ酸をエネルギーに変える         タンパク質・脂質をエネルギーに変える 

                          カツオ・マグロ 

                                                                     

                                                               

豚肉                                       サンマ・あさり 

ビタミン B群はエネルギーの代謝を高め、筋肉に溜まる疲労物質を分解してくれます。 

 

新型コロナウイルス感染症の予防をしましょう！！ 
 

 

 

 

 

 

                                              手洗いが大切です 

                 

 

 

 

                                                  くしゃみ 5M・咳 3M                  

換気が大切です       フィジカルディスタンス 2M      マスクの着用   会話 1M飛びます 

 

未知のウイルスです。 

誰もが感染する可能性があります。感染した人を特別視しない思いやりの心を持ちましょう。 



９月１日は、 防災の日   

9月 1日は「防災の日」。１９２３年に関東大震災のおきた日です。 

災害への認識を深め、心構えを持つことを目的として１９６０年に 

制定され、毎年各地で防災訓練などが行われています。 

日本は自然災害の多い国です。命を守るという視点で、身の回りを 

見直して点検をしておきましょう。緊急時の避難場所や連絡方法など 

の点検もしておきましょう。 

災害に備えるために確認ポイント 

避難場所と避難ルートの確認・家族との連絡方法の確認 

９月９日は、救急の日         

自分や自分の大切な人を守るために応急手当を覚えておきましょう。 

本校では、AEDは 2階職員室・体育館にあります。 

救急救命には、救急車が到着するまで、心肺蘇生法と併せて使用するＡＥＤが大変重要です。 

ＡＥＤの存在と使用方法をこの機会に理解しましょう。 

もしもの時 発見したあなたが救助者としてやらなければいけない事は 

迅速な１１９番通報と速やかな応急手当です。 

心臓停止後約３分で５０％死亡、 

心臓停止後約４分以内に脳に障害が発生 

呼吸停止後約１０分で５０％死亡 

多量出血後約３０分で５０％死亡 

私たちも、救急車から医療機関へ行くまで救命連携プレーに参加して大切な命を救いましょう。 

 

主な応急手当 

出血を止める時→→傷口にハンカチやタオルを当てて５～１０分しっかりと押さえます。 

           出血の多い時はビニール袋などを使って血液に直接触れないようにしましょう。 

火傷をした時→→→早急に痛みが治まるまで水で冷やします。清潔なガーゼでおおいます。 

細菌が入るのを防ぐため水ぶくれを破らないこと。 

動物にかまれた時→→石鹸を使い傷口の回りをよく洗います。必ず医療機関を受診しましょう。 

 

９月２４日～９月３０日は、結核予防週間です 

 

まだまだ 気をつけて！ 熱中症！     

水分は、のどの乾きにしたがって自由に飲むだけではなく、常に水分をとるようにしましょう。 

 

 

 


























